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‘e Voorwoord

. door de voorzitter Karin van Dijck

De afgelopen maanden is er heel wat regen gevallen, hopelijk
wordt het weer nu beter, zodat we met zijn allen van een mooi
zonnetje kunnen gaan genieten!

Bij 't Praothuus staan op het terras de tafels en stoelen weer
klaar zodat er tijdens de inloopochtend en -middag ook
buiten een kopje koffie gedronken kan worden.

Intussen bestaat ‘t Praothuus al 3 jaar en krijgt het meer en
meer bekendheid in het dorp.

Sinds kort is Repaircafé Ysselsteyn geopend, waarvan in deze
uitgave een uitgebreid verslag van Henk Lammen, reporter
van “Peel en Maas’, is te lezen.

Ook kun je voortaan, op bepaalde dagen, ondersteuning
krijgen bij vragen over tablet of computer.

¢t Wiendenieuws

Mooi om te zien dat Lien Philipsen een kijkje kwam nemen in
‘t Proathuus en zich spontaan aanmeldde als vrijwilliger. Daar
worden we blij van; alle helpende handjes zijn immers
welkom!

De datums van beide bovengenoemde activiteiten worden
tijdig gepubliceerd in het YNB.

Drien en Franka Hendriks stellen zich deze keer voor in‘t
VriendenNieuws. Al een paar jaar zijn zij de “postbodes” die
mede zorgen voor de verspreiding van 't VriendenNieuws en
het presentje voor vrijwilligers rond sinterklaas.

Drien en Franka schrijven: “Het leven is niet iets van mijlpalen,
maar van ogenblikken”!

Als Vrienden van 't Zorghuus streven wij er ook naar om mooie
ogenblikken te creéren voor de bewoners van 't Zorghuus en
bezoekers van 't Praothuus.

ledereen een mooie zomer en veel leesplezier
Karin van Dijck

‘.
'® NL-doet dag 2024

Op zaterdag 16 maart was het weer tijd voor de NL-doet dag.
Net zoals andere jaren gingen de bewoners van 't Zorghuus
op pad met de huifkar onder begeleiding van familieleden en
vrijwilligers.

Ook dit jaar werden de huifkarren belangeloos ter beschikking
gesteld door Frans van Rosmeulen. Als “koetsiers” fungeerden
dit jaar Johan Romme en Jan van Dijk.

Deze keer ging de reis richting de “Reizende Man” in Deurne.
Onder het genot van een kop koffie/ thee met wat lekkers
genoten ze daar van de muziek van Henk Deters en Ria
Linders. De bewoners van Os Thuus mochten zelfs nog even
meezingen door de microfoon!

Bij terugkomst in 't Zorghuus werd de dag afgesloten met een
Chinese rijsttafel voor de bewoners en iedereen die
meegeholpen had op deze gezellige dag.

Op deze manier is de NL-doet dag weer uitstekend geslaagd;
iedereen heeft er op zijn/haar manier van genoten!

Lijkt het u leuk om
wekelijks 1 uurtje
met onze bewoners
te komen

bewegen?
WI1J ZOEKEN JOU!

VRIJWILLIGER
BEWEEGACTIVITEITEN

Interesse? Neem gerust -
«°" 0

contact op met Ria. “oyst

‘t Zorghuus
Ysselsteyn

coes riaezorghuus.nl

06-33717609
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Repalrcafe
° . Ysselsteyn

De datum voor het volgende repaircafe in 't Praothuus is
donderdag 6 juni van 10.00-12.00. Dit zal plaatsvinden
tijdens de inloopochtend.

Wat is een repaircafé: heb je iets stuk, kun je het zelf niet
maken (een strijkijzer, een lamp, een kabel die stuk is, een
fiets of los plankje) of weet je niet of het gemaakt kan
worden, dan is hier het repaircafé. Vanaf nu kunt u tijdens
het repaircafé ook terecht met vragen over het gebruik van
uw tablet, telefoon of laptop bij Maria Claessens.

& 't IriendenNieuws

Ze helpt u graag hiermee. De vrijwilligers zijn Hay Vogels,
Peter Fransen, Lien Philipsen en Maria Claessens.

We hopen jullie te mogen verwelkomen.

Groetjes de vrijwilligers van 't Praothuus.

Repalrcafe

0. Peel en Maas

Repaircafé in 't Praothuus door Henk Lammen
Nieuwsblad Peel en Maas.

Ysselsteyn | 't Praothuus in Ysselsteyn startte precies een
week geleden met een nieuw initiatief: een repaircafé. Een
keer per maand staan vrijwilligers Peter Fransen en Hay
Vogels klaar om tijdens de inloopochtend van 10.00 tot
12.00 uur in 't Praothuus kleine reparaties uit te voeren.

In Nederland worden veel waardevolle spullen weggegooid.

Wekelijks wordt alleen al 10,9 miljoen kilo elektrische
apparaten en textiel afgedankt. En nog veel meer spullen,
die na een kleine reparatie vaak nog prima een ronde mee
zouden kunnen. Of het nu gaat om een lekkend
koffiezetapparaat, een kapotte koffer of een spijkerbroek
met een gat. Voor de Vrienden van 't Zorghuus reden om
een nieuwe activiteit aan het scala toe te voegen. "Venray
heeft een repaircafé, maar voor inwoners van Ysselsteyn is

de afstand vaak net iets te groot om een defect apparaat aan
te bieden. Vandaar dat we nu ook tijdens de inloopochtend
van 't Praothuus gestart zijn met dit initiatief", legt
Annemarie Koonings, bestuurslid van de Vrienden van 't
Zorghuus uit. Lien Philipsen uit Venray komt een kijkje
nemen en dient zich spontaan aan als vrijwilliger. Een dame
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op leeftijd met handige handjes. Nadat haar personalia zijn
opgenomen mag zij zich officieel vrijwilliger van het
Repaircafé Ysselsteyn noemen. Alle helpende handjes zijn
immers welkom. "Ik pak alles aan. Schroef alles open." Het
initiatief wordt op niet-commerciéle basis uitgevoerd door
vrijwilligers. Kosten van materialen zijn voor eigen rekening.
Hay en Peter, beiden gepensioneerd, hebben de
taakverdeling al op orde. Peter is van oudsher tv-monteur en
neemt de technische kant van huishoudelijke apparatuur
voor zijn rekening. Hay, metselaar en tegelzetter van beroep,
de mechanische kant. Hij werd benaderd door Annemarie
Koonings om als vrijwilliger het initiatief gestalte te geven.
"Mijn vrouw kwam

ermee thuis", lacht Peter. "Zij gooide een balletje op. 'ls dat
niks voor jou'" Zo gezegd, zo gedaan. Het repaircafé
Ysselsteyn in oprichting heeft zijn eerste vrijwilligers in huis.
Bovendien twee bekende gezichten uit eigen dorp. Op de
eerste ochtend worden de eerste klanten verwelkomd. Hay
en Peter buigen zich samen over een rode koffiemachine
waarvan het reservoir lekt. Op hetzelfde moment komen Luc
en Gianna binnen. Het jonge stel heeft een Kenwood
keukenmixer bij zich. Het apparaat wordt deels uit elkaar
geschroefd. De boosdoener is een defecte potmeter. Die
moet besteld worden om de mixer te kunnen repareren.
Lien heeft op haar telefoon inmiddels het juiste
typenummer van de potmeter gevonden. Bestellen maar en

& 't IriendenNieuws

de mixer kan gemaakt worden. Aan het einde van de
ochtend komt de laatste klant van het eerste repaircafé
binnen, Jan Michels. De klusjesman en manusje-van-alles
van 't Zorghuus haalt uit een plastic zak een hoofdtelefoon,
compleet met oplader. Hay en Peter nemen de uitdaging
aan. De oplader wordt gecheckt en doet het nog. "lk neem
hem wel mee naar huis", zegt Peter. "Dan kijk ik de
hoofdtelefoon wel na." Het repaircafé is een welkome
aanvulling op de activiteiten van 't Praothuus. In de
voormalige beheerderswoning aan het Lovinckplein is een
huiskamer ingericht waar bewoners uit Ysselsteyn op
maandag van 14.00 tot 16.00 uur en donderdag van 10.00
tot 12.00 uur binnen kunnen lopen voor een spelletje,
gesprekje of een kopje koffie. Een groep gastvrouwen en
een gastheer zorgen voor een aangename sfeer en het
luisterend oor. Regelmatig druppelen ook bewoners van 't
Zorghuus binnen. Annemarie Koonings: "De inloop begint
steeds beter te lopen en krijgt meer en meer bekendheid in
het dorp. Tijdens de bijeenkomsten proberen we een
verbinding te krijgen tussen inwoners van het dorp en de
bewoners van 't Zorghuus. "En dit op een heel
laagdrempelige wijze. Het repaircafé past perfect in dit
plaatje. We zien wel hoe het gaat lopen, maar gezien de
belangstelling vanmorgen hebben we er het volste
vertrouwen in dat dit initiatief slaagt.”

: Drien en Franca

Wij zijn Franca en Drien Hendrix en wonen op de
Heidsepeelweg. Wij brengen een paar keer per jaar samen
met anderen 't VriendenNieuws rond en een presentje voor
de vrijwilligers rond sinterklaas.

Franca: “Wij hebben altjd graag aan sport gedaan. Ik heb
gevoetbald en tafeltennis gespeeld en af en toe een
hardloopwedstrijdje gelopen.

Zo ook was er een wedstrijdje in de Rouwkuilen. Ik behaalde
een 1¢ plaats en kreeg van Prins Servé den eerste een
medaille uitgereikt. En toen ik 50 jaar werd met de carnaval

kreeg ik van Prins Servé den Tweede ook een medaille
overhandigd. Dat heb ik altijd heel bijzonder gevonden.
Ik heb jaren post rond gebracht, hetgeen ik graag deed.
Ook al was het door weer en wind. Je leert veel mensen
kennen en weet overal de weg.

Verder doe ik al 30 jaar vrijwilligerswerk bij de
wandelvierdaagse in Venray. Dit jaar is deze van 6 juni t/m
9juni’

Drien is bij de atletiek en doet aan hardlopen, vooral langere
afstanden en voorheen crosswedstrijden in de winter-
periode.

“Ik loop niet meer in wedstrijdverband en hardlopen gaat
momenteel niet meer vanwege een blessure. Ik ga wel
fitnessen.

Verder verzorg ik voor de Wensbus het inplannen van de
ritten. De Wensbus rijdt van maandag t/m vrijdag van

8.00 - 18.00 uur”

We gaan wandelen, zoals ook een rondje Ringweg en
fietsen; vooral door bosrijke omgevingen. Want het groen
ligt al weer als een deken over de natuur, alles herleeft,
zelfs de mensen zijn vrolijker. Alles is nieuw in deze mooie
maand mei.

We voelen ons rijk als we achter het huis kunnen genieten
van de bloemen in de tuin en het kwetteren van de
vogeltjes. Het leven is niet iets van mijlpalen, maar van
ogenblikken!

Een mooie zomer allemaal.

Groetjes van Franca en Drien
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een winnaar getrokken.

‘.
‘e Carnaval 2024

Op vrijdag 9 februari stond de carnavalsavond bij 't Zorghuus
op de planning. Dit jaar hadden we een andere aanpak dan
andere jaren. De bewoners vierden samen met hun familie-
leden feest in hun eigen woonkamer. De muzikanten, de APK
zangers, grote prins Fer en prinses Nancy, jeugdprins Finn en
prinses Sil met gevolg, hopten van de ene naar de andere
woonkamer. De bewoners van ‘'t Vurste en Achterste huus
genoten van het bezoek en van de rustige liedjes.

Bij Os Thuus hebben de bewoners het eerste gedeelte van de
avond genoten van een eigen programma met wensen van de
bewoners (stoelendans, muziek draaien, gezellig kletsen),
daarna ging het los met het bezoek van de carnavals-
vereniging en de muzikanten. Het was even wennen dat het
anders was dan andere jaren, maar al met al was het een
succesvolle avond. We hopen dat we nog lang mogen
genieten van deze gezellige bezoekjes! De muziekinstallatie,
die we geschonken hebben gekregen vanuit de Vrienden van
"t Zorghuus, konden we deze avond uitproberen. Hij voldeed
aan de eisen!

‘2Agenda

Vriendenavond

27 mei 2024 van 20.00-21.30 uur in de Smelehof.
28 oktober 2024, uitnodiging volgt te zijner tijd.

Inloop ‘t Praothuus
Maandagmiddag van 14.00 - 16.00 uur.
donderdagochtend van 10.00 - 12.00 uur.

Repaircafé

Eerstvolgende donderdag 6 juni. Daarna berichtgeving

in YNB.
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