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: Even voorstellen ...
0. Henk Deters

Hallo allemaal, mijn naam is Henk Deters. Sinds
september 2025 heb ik bij Stichting Vrienden van 't
Zorghuus de voorzittershamer overgenomen van
Karin van Dijck.

Ik ben geboren en getogen in dit mooie dorp Ysselsteyn
en heb mij hier altijd enorm thuis gevoeld.

Sinds 2018 woon ik samen met mijn vrouw Christine

en onze dochters Emma en Sophie op de Peter
Janssenweg; een mooie plek waar we elke dag genieten
van de fijne buurt waarin we terecht zijn gekomen.

Ik werk momenteel als codrdinator bij PSW Atelier
Jerusalem in Venray. Een voorliggende voorziening in de
gemeente Venray, bedoeld voor de wat kwetsbaardere
mens in onze samenleving. Door middel van creatieve
activiteiten zoals muziek maken, expressie, tekenen,
schilderen en keramieken proberen we mensen een fijne
plek te bieden en daar waar mogelijk te begeleiden naar
werk of vrijwilligerswerk.

Naast mijn werk in loondienst, ben ik sinds 15 jaar tevens
als freelancer actief in de entertainmentsector. In deze
hoedanigheid schrijf en zing ik liedjes, ik presenteer en
schrijf en regisseer theatervoorstellingen. Daarbij heb ik
de laatste jaren ook veel muzikale contacten verzorgd
bij zorginstellingen. Vaak voor mensen met dementie.
Muziek blijft gewoon een heel mooi middel voor deze
doelgroep en brengt vaak onverwacht mooie
momenten, een glimlach of een herinnering die even
terugkomt. Dat is elke keer opnieuw weer mooi om te
zien.

De vraag om toe te treden tot het bestuur overviel me
enigszins. Wel voelde ik al langer de behoefte om me op
een andere manier weer op een andere manier in te
zetten voor ons dorp. Na een weekje bedenktijd ben het
avontuur vol vertrouwen aangegaan. De eerste
vergaderingen met het bestuur waren gemoedelijk en
constructief en gaven mij positieve energie. Een fijn
clubje mensen met de gezamenlijke ambitie om het
verblijf van de bewoners van ‘t Zorghuus zo aangenaam
mogelijk te maken.

Ik kijk er naar uit om
iedereen binnen 't
Zorghuus nog beter te
leren kennen en samen
met jullie — dorps-
bewoners, medewerkers,
vrijwilligers en iedereen
die zich betrokken voelt -
nieuwe initiatieven op te
zetten en bestaande
tradities voort te zetten.

Laten we samen zorgen voor een warme, levendige en
inspirerende omgeving waar iedereen zich thuis voelt.

Verder ligt er voor u weer een nieuwe editie van 't
Vriendennieuws met een aantal leuke en interessante
artikelen. Zoals bijvoorbeeld een verslag van de
supergezellige carnavalsmiddag in 't Zorghuus. Een van
de eerste activiteiten waar ik volop bij betrokken ben
geweest. Het dak ging er nog net niet af, maar dat
scheelde maar heel weinig.

Ook een verslagje van de werkzaamheden tijdens
NLDoet. Al waren de weergoden ons deze dagen wat
minder goed gezind, er werd hard gewerkt, het was
gezellig en de muffins bij de koffie waren erg lekker.
Verder tonen we onze dankbaarheid voor alle donaties
die we de afgelopen tijd mochten ontvangen, heeft
Jolanda Swinkels deze keer de pen vastgehouden om
een stukje te schrijven en vind je een artikel met de titel:
“Van spookhuis tot kerstpaleis”. Een mooi en verrassend
verhaal over de hobby van een van onze vrijwilligers.

Oh ja en kijk ook even bij het kopje “Vrijwilligers gezocht”.
Ken jij iemand die vrijwilliger zou willen worden, schroom
niet om even contact op te nemen.

Al met al weer leesvoer genoeg om eens lekker voor te
gaan zitten.
Veel plezier ermee!

Groet,
Henk Deters
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°.
Nleuws van de redactie

0. Ontvangst 't VriendenNieuws.

"t VriendenNieuws is bedoeld om vrijwilligers en vrienden
van 't Zorghuus te informeren over de gang van zaken en de
gebeurtenissen binnen en rond 't Zorghuus.

Omdat 't VriendenNieuws maar 2 keer per jaar verschijnt
kunnen wij ons voorstellen dat jullie meer willen weten over
deze mooie kleinschalige zorginstelling in ons dorp.

Gelukkig biedt het digitale tijdperk daar voldoende

mogelijkheden toe! Een opsomming:

e De pagina van 't Zorghuus, www.zorghuus.nl bevat o.a.
jaarverslagen, informatie over wonen in 't Zorghuus,

& 't IriendenNieuws

vacatures op personeel gebied en voor vrijwilligers.

e Op de site van Vrienden van 't Zorghuus;
www.vriendenvanzorghuus.nl, kunt u o.a. de
jaarverslagen, beleidsstukken en activiteiten van de
Stichting vinden.
Ook de uitgaves van 't VriendenNieuws kunt u daar
digitaal nog eens doorlezen.

e Via Facebook: 't Zorghuus Ysselsteyn https://www.
facebook.com/zorghuus

e Via Instagram: zorghuus_ysselsteyn

e Via Linked In: 't Zorghuus https://linkedin.com/in/
t-zorghuus-060a10242

In de colofon staan de verwijzingen naar deze pagina’s en
app’s in iedere uitgave vermeld.

e®
‘® S Donaties ...

Dankbaar voor alle donaties

Wat zijn wij ontzettend blij en dankbaar voor alle
donaties die wij van jullie mogen ontvangen. Het is
bijzonder om te zien hoe betrokken iedereen is bij
onze bewoners en onze organisatie.

De donaties die we ontvangen hebben soms een
specifiek doel, maar worden ook soms ingezet als
extraatje voor onze medewerkers. Niet in de vorm van
geld, maar juist in beleving en waardering. Zo zijn we
afgelopen maand met beide teams gezellig samen gaan
lunchen. Een mooi moment om even stil te staan, te
verbinden en samen te genieten.

Daarnaast hebben we dit jaar al een aantal prachtige
dingen kunnen realiseren dankzij jullie steun. Denk
bijvoorbeeld aan:

e ecen stretcher met bijbehorend beddengoed, zodat er
comfortabel gewaakt kan worden bij een bewoner in
de laatste levensfase

® nieuw tuinmeubilair om buiten meer te kunnen
genieten

e planten die zorgen voor een warme en huiselijke sfeer
in de woning

e ecen koffiepercolator en theepercolator voor extra
gezelligheid

e zijden bloemen voor in een vaas

e waakmanden voor de familie tijdens de laatste fase

En zo zijn er nog veel meer kleine en grote dingen die
bijdragen aan het dagelijks welzijn van onze bewoners én
medewerkers.

Nogmaals: ontzettend bedankt voor jullie steun. We doen
ons uiterste best om alle donaties zo goed mogelijk in te
zetten, met als doel het wonen bij ons nég fijner en
waardevoller te maken.

*@®
: NL doet...

12 en 13 Maart hebben we tijdens NLdoet, ondanks het
slechte weer, samen een hele mooie en waardevolle dag
beleefd. We kijken terug op een geslaagde editie waarin we
met elkaar de eerste stappen hebben gezet in het
opknappen en vernieuwen van onze tuin.

Samen met vrijwilligers en bewoners is er hard gewerkt aan
de eerste aanzet naar een fijne belevingstuin. Er zijn nieuwe
plantjes geplant in de plantenbakken en ondertussen werd
er binnen ook volop genoten: samen met bewoners zijn er
lekkere dingen gebakken, wat zorgde voor veel
gezelligheid.

Op zaterdag hebben we de dag samen extra feestelijk
afgesloten met heerlijk eten. De lunch werd met veel zorg
bereid door vrijwilligster Martha en voor het avondeten
werden we verwend door Eetpunt Ysselsteyn.

Wij willen iedereen die heeft geholpen ontzettend
bedanken voor de inzet, betrokkenheid en gezelligheid.
Dankzij jullie hebben we samen een prachtige eerste stap
gezet!




Carnaval bij 't Zorghuus - samen genieten

Wat hebben we dit jaar carnaval op een geweldige manier gevierd
bij 't Zorghuus! Onze jaarlijkse carnavalsmiddag kreeg dit jaar een
nieuw jasje: een feestelijke middag waarbij beide doelgroepen
samenkwamen. En wat bleek... dat was een groot succes! De sfeer
zat er vanaf het eerste moment goed in. Er werd volop gelachen,
gezongen en gedanst. Het was prachtig om te zien hoe zo'n middag
zorgt voor verbinding tussen bewoners, medewerkers en gasten.
Precies waar carnaval om draait: samen plezier maken. De middag
werd extra bijzonder door de aanwezigheid van verschillende
artiesten en gasten. We willen hen dan ook graag bedanken voor
hun geweldige bijdrage:

e Henk Deters o De Kienderkraker
o Carnavalskraker van Ysselsteyn e Loss

Ook het bezoek van het jeugdprinsenpaar Rens & Nienke en het
prinselijk paar Stef & Fenne zorgde voor een feestelijk hoogtepunt.
Daarnaast mochten we een mooie delegatie verwelkomen van de
Venrayse Carnavals Vereniging, wat de middag een extra bijzonder
tintje gaf. Het was een middag vol gezelligheid, muziek en
samenzijn. Een moment waarop iedereen zichtbaar genoot en even
helemaal opging in het feest. We kijken met veel plezier terug op
deze geslaagde carnavalsviering en willen iedereen die heeft
bijgedragen hartelijk bedanken. Op naar volgend jaar... Alaaf!

Aan het woord

Jolanda Swinkels

Hallo,

Mij is gevraagd om een stukje te
schrijven voor 't VriendenNieuws.
Hoewel ik me eigenlijk niet hoef voor
te stellen, zijn er vast toch mensen die
mij nog niet (goed) kennen.

Mijn naam is Jolanda Swinkels-

van Vegchel. Ik ben getrouwd met Ton
en samen wonen wij op de Kienhout
in Ysselsteyn. We hebben drie kinderen: Rik, Iris en Roel. Daarnaast
zijn we trotse opa en oma van onze twee klein-kinderen, Jens en
Sven, waar we enorm van genieten.

Ik werk bij Administratie- & Belastingadvieskantoor ReintjesAdvies
in Venray. In mijn vrije tijd ga ik graag wandelen en doe ik aan
Synrgy-training. Op mijn oppasdag geniet ik er vooral van om met
mijn kleinzoons bezig te zijn.

Onze jongste zoon Roel woont sinds de opening van 't Zorghuus

bij “Os Thuus". In het begin was dat nog maar een paar dagen per

week en dat is stap voor stap uitgebreid naar volledig wonen. Dat
geleidelijke proces hebben wij als heel prettig ervaren, zeker

Van spookhuis tot kerstpaleis

Dat onze vrijwilligers veel talenten hebben, dat wisten we al. Maar
dat sommigen naast hun vrijwilligerswerk ook nog eens uitblinken
in de meest bijzondere hobby’s... dat blijft ons telkens verrassen.
Neem nu Peter Fransen en zijn Phia. Zij is de
altijd hartelijke gastvrouw in het Proathuus, hij
= de handige alleskunner in het Repaircafe. Maar

3 achter die vrijwilligerspetten schuilen nég
1 "I meer talenten. Zo verklapte Peter ooit dat hij

; f het huis van zijn dochter in Helmond elk jaar

. # omtovert tot een spookhuis. En niet zomaar
eentJe daar vliegen de verrassingen je letterlijk om de oren - en
soms ook naar de keel. Halloween bij Peter is dus geen kwestie van
een pompoen op de stoep, maar een complete griezelshow.
En alsof dat nog niet genoeg is, heeft hij ndg een hobby die
compleet uit de hand is gelopen: kerstversiering. Zodra de laatste
heks van Halloween haar bezem heeft weggezet, begint voor Peter
de kerst. Wekenlang is hij in de weer met lampjes, treintjes en
poppetjes. Eind vorig jaar nodigde hij ons uit om dit wonder met
eigen ogen te zien. Nou, vol verwachting klopte ons hart (om maar
met een andere goedheiligman te spreken). En jawel hoor: al bij de
tuin werden we begroet door een reusachtige kerststal, een boom
die bijna tot de wolken reikte en meer lichtjes dan op de kermis van
Tilburg. Binnen ging het feest vrolijk verder. Rijdende treintjes, een
vliegende helikopter, een skilift die écht werkte, schaatsende en
zwierende poppetjes — het leek wel alsof we in een miniatuurversie
van Winter Wonderland waren beland. Het halve huis stond vol met
verlichte huisjes, kerstgroepen, bomen en stalletjes. Je kon je
nauwelijks bewegen zonder ergens een kerstengel of zingend
koortje tegen te komen. En eerlijk is eerlijk: we keken onze ogen uit.
Het was z6 indrukwekkend dat je bijna vergat dat het gewoon de
huiskamer van Peter en Phia was.
Dus ja, ook al is het nu pas mei... wij zijn nu al benieuwd naar wat er
in december weer uit de hoge hoed van Peter tevoorschijn komt.

omdat Roel nog maar 15 jaar was toen hij daar ging wonen. Het
was voor ons een fijne manier om hier samen in te groeien.

In de beginjaren ben ik betrokken geweest bij de realisatie

van 't Zorghuus. Later heb ik me nog enkele jaren ingezet voor
“De Vrienden van 't Zorghuus". Vorig jaar ben ik gevraagd om deel
te nemen aan de cliéntenraad, iets wat ik met veel betrokkenheid
doe.

In de cliéntenraad zitten naasten van bewoners en streeft

naar vertegenwoordiging vanuit elke groep. We komen een aantal
keer per jaar bij elkaar om mee te denken, te overleggen en soms
ook om advies of toestemming te geven bij veranderingen in het
beleid.

Wat ik zelf erg waardevol vind, is dat je op deze manier ook

de andere kant van 't Zorghuus leert kennen. Je krijgt meer inzicht
in alles wat er speelt en dat zorgt voor veel respect en waardering
voor het bestuur. Er komt veel bij kijken en zij zetten zich hier
vrijwillig voor in.

Heb je vragen of wil je iets kwijt rondom de belangen van de
bewoners van 't Zorghuus, spreek gerust één van ons aan of neem
contact op met iemand van de cliéntenraad. Samen willen we er
toch voor zorgen dat 't Zorghuus een fijne en vertrouwde plek
blijft voor iedereen.

Jolanda Swinkels



Even puzzelen

De oplossing van de puzzel uit de uitgave van oktober

2025:
EEKHORENTJESBROOD.

Uit de binnengekomen oplossingen is José Swinkels als
winnaar uit de bus gekomen. De bijbehorende prijs, deze

keer een maaltijdpakket met paddenstoelen, is inmiddels
persoonlijk bezorgd. De prijspuzzel van deze keer is een

woordverstopper. Hoe maak je die? Zoek het gevraagde
woord. (Als je eerst een kopie van de puzzel maakt of een

foto van de oplossing hoef je 't VriendenNieuws niet te
beschadigen.)

Lever de oplossing in vooér 1 juli 2026, via de brievenbus
van 't Zorghuus, Lovinckplein nr. 6. Vermeld daarbij je

naam, e-mailadres en telefoonnummer en maak kans op
een leuke prijs!
Uit de ingezonden goede oplossingen wordt een winnaar

B(L/ E|B|B|/A/B|B|A/B|/B/E|L|L|B|B
BIA/B|B|E|LIAjL|B|L|L|B|EJE|JAE
B/L/BI/AJ]A|L|L|B/EJE|J]A|L|A|B|E|B
AlE/B/ B|A|/B|/E/E|B|B|E/B/ B|B|B|A
B/B/E|B|E|L|B|B|{B|/B|/B/ E|B|A|B|B
B/ B/B|E|L|L|IA|E/ B|]A|JL|A|B|B|E|B
EIA|/B|E/B|B/L|A|JL|A|B/E|B/E|JLJE
LI B/A/B|B|/A|/B|L|E|B|B|A/B|L|B|L

getrokken.

Het woord BABBEL zit 16 keer in het diagram verstopt. Zoek ze allemaal!

Vrijwilligers gezocht ...

Samen maken we het verschil

Een organisatie zoals die van ons kan simpelweg niet draaien
zonder de inzet van vrijwilligers. Zij maken elke dag weer het
verschil - met aandacht, tijd en betrokkenheid. Daarom zijn
wij altijd op zoek naar extra handjes die willen bijdragen aan
het welzijn van onze bewoners. Of je nu veel of weinig tijd
hebt: alle hulp is welkom. Samen kijken we wat bij jou past.
Op dit moment zijn we specifiek op zoek naar:

Ontbijtvrijwilligers (08.00 — 10.00 uur)
Help mee tijdens het ontbijt, zodat onze zorgmedewerkers

het klaarzetten, helpen en opruimen.

Kookvrijwilligers

de avondmaaltijd en eet gezellig mee met onze bewoners.
Zorgvrijwilligers

Wil je een handje meehelpen tijdens zorgmomenten?

Dan zijn we op zoek naar jou. Ervaring in de zorg is hierbij
wenselijk.

zich kunnen richten op de zorgmomenten. Je ondersteunt bij

Vind je het leuk om te koken? Help mee met het bereiden van

Gastvrouwen/-heren

Breng gezelligheid in de woonkamer! Maak een praatje,
speel een spelletje, ga wandelen of fietsen, of zorg voor een
kopje koffie. Jouw aanwezigheid maakt de dag nét wat
mooier.

Je kunt van betekenis zijn voor zowel onze doelgroep

ouderen als voor mensen met een verstandelijke beperking.

Juist die afwisseling maakt het werk zo bijzonder.

Wil jij iets betekenen voor een ander en onderdeel worden
van onze warme gemeenschap? Neem dan gerust contact
met ons op. We maken graag kennis met je!

Samen zorgen we voor een fijne dag - elke dag weer.

Agenda

Inloop ‘t Praothuus
maandagmiddag van 14.00 - 16.00 uur
donderdagochtend van 10.00 - 12.00 uur

Repaircafé 2¢ helft 2026
donderdag van 10.00 — 12.00 uur op
3 september, 1 oktober, 29 oktober, 26 november.

Informatie bijeenkomst
18 mei 2026, uitnodiging is inmiddels verstuurd.
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